Islandia, tierra de contrastes 15 dias
Verano 2018

Esta isla que nacio del fondo oceéanico atlantice,uma tierra joven en constante
crecimiento y transformacion dénde el fuego de wisanes y el deshielo de sus
glaciares moldean el paisaje a su capricho, aungusotros apenas lo podamos
percibir. Por el contrario de lo que el nombre dslahdia nos transmite, goza
especialmente en verano de un clima célido y sudelgido a que la zona del sur-oeste
se ve favorecida por la corriente del golfo que dailis costas pudiendo alcanzar en
alguna de nuestras visitas los 20°C.

En nuestro recorrido los contrastes paisajisticessaceden y os sorprenderan por esa
naturaleza aun salvaje protegida y respetada par Isabitantes que viven en armonia
con el agua, el viento y el fuego

Nuestros vehiculos son todo terrenos aptos pararrecde forma segura la isla y los
guias que os acomparfan son profesionales expanteste tipo de viajes fuera de las
rutas clasicas y pioneros en abrir rutas en Islandesde 1994.

Nuestro recorrido por la isla

ool )

50 Millas

50 Kildmetros




iLOS FIORDOS DEL OESTE Y LAS HIGHLAND!

Dia 1: VUELO ESPANA - ISLANDIA
Salida desde el aeropuerto seleccionado y llegaalkerapuerto de Keflavik. Traslado al
Guesthouse a pocos minutos del aeropuerto en Kefldo incluye cena.

Dia 2: PENINSULA REYKJANES —PARQUE NACIONAL THINGVE LLIR

Desayuno y salida hacia la peninsula de Reykjamesde las zonas mas activas de la
isla. A continuacion nos dirigimos &arque Nacional Thingvellir donde se aprecia
claramente la separacion de las dos placas cotdlesry en el cual se ubico en el afio
930 el primer parlamento de la historia. Trasladsté nuestro alojamiento y cena.

Dia 3: PENINSULA SNAEFELLSNES

Nos dirigimos hacia el noroeste para recorrer insila deSnaefellsnesdonde se
alza desde el nivel del mar de forma imponenteklan Snaefellsjokull de 1.446 m de
altitura y nombrado en el libro “Viaje al centro ldeTierra” de Julio Verne. Su crater
esta cubierto desde hace siglos por nieve y hgolo que se considera un glaciar.
Breve parada en alguno de los pueblos pesquerasdds a los pies del glaciar
Snaefellsjokull. Bordeando la peninsula regresamasuestro alojamiento teniendo
como fondo el volcan Snaefellsnesjokull. Alojamewptcena.

(De 4 a 6 Km de caminata. Desnivel 200m.).

Dia 4: STYKKISHOLMUR - Y COSTA NORTE

Desayuno y caminatgor la peninsula antes de visitar el destacadolpyesquero de
Stykkisholmur. Rodeando los fiordos transitamosedarorte de la isla por verdes

valles y extensos pastos, donde el caballo islateléaza vikinga es duefio y sefior de
estas tierras pastando libre en verano. El natetiama mundial por sus domadores de
caballos. Llegada al alojamiento y cena tipicaramjg/casa rural.

Dia 5: AKUREYRI — LAGO MYVATN

Continuamos nuestro recorrido para llegar hastaékuque con 18.000 habitantes es

la capital del norte y centro comercial de la zd@dra@ve parada para visitar esta coqueta
ciudad. Nos trasladamos a una de las zonas volksamés activas no sélo de Islandia
sino también del mundo: el Lago Myvatn. Pasamositpasentes 2 noches en el mismo

alojamiento y cena.

Dia 6: LAGO MYVATN

Situados en mitad de la dorsal atlantica con uimagoa camara de magma debajo de
nuestros pies a tan solo 3 kilbmetros nos acercaahbago Myvatn (lago de los
mosquitos) y caminaremos por encima del volcansiedKrafla que todavia expulsa
vapores y gases desde su Ultima erupcion en 1996lupé 9 afios. Veremos su crater
de explosion VITI- que significa infierno. Nuevoszos se cierran y se abren cada afio
debido a los depdsitos que se acumulan al salio§amente es el lugar con menor
indice de pluviosidad a pesar de estar al noAljamiento y cena



Dia 7: DETTIFOSS — PARQUE NACIONAL VESTURDALUR — ASBYRGI
Continuamos para llegar a la impresionante cadoatidoss, tiene 44 metros de caida
por 100 metros de ancho y un caudal medio de 3@@®selbicos/segundo cuyas aguas
provenientes del deshielo glaciar de la cara nibeteVatnajokull ha excavado en los
altimos 10.000 afios el cafion dékulsargljufur de 40 km de longitud. Nos dirigimos
al Parque Nacional de Vesturdalur para visitar las formaciones de columnas de
basalto deHljédaklettar de la era cuaternaria. El agua ha descubierto este
impresionante Sveinar —Graben, y donde especiatmamtverano podremos admirar
flores como la diminuta Gentiana Nivalis o la Piregia vulgaris.

Nuestro viaje nos conduce hacia el Sur para vi8gagrgi, un gran precipicio en
forma de herradura. Cuentan que es la huella dederlas ocho patas del caballo de
Odin — Sleipnir que la dejo al huir. Continuambasta nuestro alojamiento que se
encuentra a tan solo unos 33 km en linea rect&€idelilo Polar Artico. (Recorrido de
marcha 10 km. Desnivel 300m.). Traslado y cena.

Dia 8: REGION NOR-ESTE - VOPNAFJORDUR

En este dia exploraremos una de las regiones nsp®liladas y aisladas al Nor-este
donde la naturaleza y sus recursos son determg@ai@ sus habitantes que se han
adaptado a lo largo de los afios expuestos a unatologia adversa.

Realizaremos una preciosa caminata costera porstlfjrdur. Caminata de 8 km,
desnivel de subida y bajada 150m aproximadamAkig@miento y cena.

Dia 9: EGILSTADIR

Atravesamos una region interior deseértica cubipdiacenizas de lava que la isla ha
expulsado a través de sus continuas e incesanipsi@res volcanicas para hacer
posible su crecimiento y formacion. Es una vastgreston totalmente deshabitada
debido a los vientos incesantes y a la falta de agwtermal para soportar los gélidos
inviernos. Llegada a Egilstadir, zona de repoblacion forestal situada en el lago
Lagarfljot de 36 km de largo de origen glacidraslado y cenaRecorrido de 6 A 8
km. Desnivel 200m.).

Dia 10: DJUPIVOGUR, COSTA SUR-ESTE

La costa sur se encuentra bafiada por playas yiladast de sedimentos negros
procedentes de roca volcanica desmenuzada portiel dealas olas. Recorremos
extensos fiordos y pequefios pueblos pesquerospdeiaisencanto, combjupivogur
con unos 100 habitantes. Tiempo para pasear aregio y el pueblo. (Recorrido de 6
a 9 km de caminata. Desnivel 200m.). Noche en casd en el Sur. Traslado al
alojamiento y cena tipica.

Dia 11: LAGUNA DE ICEBERGS -JOKULSARLON, PARQUE NAC IONAL
SKAFTAFELL Disfrutaremos de magnificas vistas sobre inmenseasnglaciares de
las que destaca el glacMatnajokull, el mas grande de Europa con 8.40G krth km

de espesor. Decenas de lenguas glaciares bajanehasvel del mar, pero entre todas
destaca |8reidamerkurjokull. El deshielo ha formado en los dltimos 100 afios una
cada vez mas profunda lagwdékulsarlon déonde flotan inmensos icebergs que
forman figuras sorprendentes. Podremos ver focassgumeten a leaguna para pescar
arenques y salmongSogeremos una Zodiac en la laguna entre los icelmrg dura
unos 50 minutos. Al sur del glaciar se encuentrR.8l. Skaftafelldonde realizaremos
una caminata a lugares sorprendentes en un bosgakedules (betula puberscens).
Alojamiento y cena.



Dia 12: COSTA SUR — CASCADA SKOGAFOSS

En este dia recorremos paisajes salpicados podawmlde lava y extensiones de
sedimentos arrastrados por los torrentes de adwkesleielo de los glaciares. Debido al
depdsito de los sedimentos, la tierra esta ganaogerficie al mar. Infinidad de
cascadas provenientes del glaciar caen por lasramdesgalandonos imagenes
sorprendentes, de las que destaca Skogafoss cometBfs de caida situada al pie del
volcan activo. Alojamiento las dos préximas nockesel mismo alojamiento, tipo
albergue/casa rural. Cena. (De 4 a 8 Km de camibatnivel 350m.).

Dia 13: LANDMANNALAUGAR

Dejamos la nacional para coger las pistas de cedigdava hacia el interior y llegar a
Landmannalaugar, zona sorprendente por su colorido debido a suerg en
minerales y donde se encuentra la mayor extengdiolita. Son montafias de colores
gue se encuentra en la zona de Fjallabak. A esia golo se accede en verano por la
dificultad del terreno y antes de las nieves. Noestcorrido nos brindara un paisaje
anico por su diversidad y belleza. Después de Hair@ta podremos tomar un bafio en
aguas termales al aire libre antes de regresagstmoalojamiento. Cena.

(De 6 a 8 Km de marcha. Desnivel de 200 a 400m.).

Dia 14: CASCADA GULLFOSS - GEYSIR -REYKJAVIK

Continuamos para visitar el “Circulo de oro” zomageiseres y su famoso graeysir
gue observaremos inméviles ante su actividad pieadde chorros de vapor de agua
que alcanzan los 20 metros de altura. A continmacégremosGullfoss, la cascada de
oro de aguas lechosas que en tiempos pasados ¢rayandes disputas entre
especuladores de hidroeléctricas. Llegada y alejsm al hotel en Reykjavik,
habitacién doble con bafio. Tarde libre para diafrdie esta capital cosmopolita con
encantadores cafés e interesantes museos. Canadiel ***.

Dia 15: REYKAJVIK - TRASLADO AL AEROPUERTO
Desayuno incluido en el hotel. Traslado al aerapuer

FECHAS de los viajes 2018:

Del 31/05 al 14/06/2018
Del 14/06 al 28/06/2018
Del 30/06 al 14/07/2018
Del 14/07 al 28/07/2018
Del 02/08 al 16/08/2018
Del 16/08 al 30/08/2018
Del 01/09 al 15/09/2018
Del 15/09 al 29/09/2018



Condiciones generales:

Precio por persona:

Grupo:
Suplemento:

Incluye:

No incluye:

€3.245.- en habitacion doble a compartir

*Debido a la fuerte fluctuacion de las divisas slaridia el cambio
aplicado es de 1€ = 116.- Corona islandesa (ert8)2

Si el cambio a la fecha del viaje fuera menor skcaa la
diferencia.

*Si la reserva se efectuara con 40 dias o menantigacion a la
salida del viaje, los precios de los billetes éstaujetos a revision.
minimo, 6; maximo, 8 personas

Grupo de 4-5 personas se aplicara un suplemengb@euros por
persona.

- Billete de avion Madrid, Barcelona - Reykjavik,

- Hotel*** en Reykjavik ultima noche en habitacidoble con bafio
y desayuno

- Alojamiento en habitaciones dobles (sin bafio}asas rurales,
granjas y hoteles,

- Régimen de media pension (desayuno y cena)

- Zodiac en la laguna glaciar

- 2 cenas tradicionales en casas rurales.

- Transporte terrestre en vehiculos 4x4,

- Ferry a los Fiordos del Oeste

- Traslados desde y hasta el aeropuerto

- Todas las excursiones segun el programa

- Seguro de asistencia en viaje. Opcionalmentegugttiuirse las
coberturas para gastos de cancelacién

- Guia-conductor de Banaca Travel / hispano-palant
experimentado

Tasas: aproximadamente €220.-

Bebidas, excursiones opcionales, entradas a masswsumentos,

etc.

En los alojamientos no se vende comida ni bebitahalicas.

Si se diera el caso que al cerrar las reservasajgre/a no tuviera

companfero/a de habitacion a compartir habria qadiaal precio

del viaje el suplemento por habitacion individu&DE.- (habitacion

doble/uso individual)



Inscripcion: Es necesario abonar 800€ como sefial. El restog@ 85 dias antes de inician el
vigje. Puede efectuarse el pago mediante ingresaanrta corriente o en efectivo.

LA CAIXA
TITULAR: HACIENDO HUELLA
IBAN: ES54 2100 1782 04 0200105117

Cualquier cancelacion esta sujeta a una serie degas, que se detallan a continuacion:

- Gastos de Anulacion que seran los que cobren las empresas de sernj@i@ansporte,
alojamiento, etc.).
- Una vez emitido el billete de avion el importe sera reembolsable, el seguro de cancelacion
valorara su reembolso.

- Penalizaciorsobre el importe del viaje(descontando el precio del billete de avién), selgd
fechas de cancelacion anteriores al inicio dekviaj

60% cancelando entre 35y 14 dias.

80% cancelando entre 13 y 3 dias;

100% dentro de las 48 horas previas a la salidaicd.

- Los billetes de avionse emiten en el momento de la inscripcion y norsembolsables. En su
caso la compafiia del seguro de cancelacion valsuardembolso segun las coberturas contratadas.
- Gastos de Gestion

30€ cancelando entre los 35 y los 14 dias.

45€ cancelando entre 13 y 3 dias.

60€ cancelando dentro de las 48 horas o0 no peesdoge en la salida.

)

OBSERVACIONES:

Documentacion:D.N.l. o pasaporte en vigor

Alojamientos: Los alojamientos son emabitaciones doble en casas rurales, granjas, cabafas y
hoteles. Siempre se duerme en camas o literasaman de cama, almohada y ofrecen 1 toalla.
Todos los alojamientos disponen de calefaccion ffem@n ascensor. No disponen de champu, pero
hay dispensadores de jabon/gel.

Los bafios y cocinas son a compartir con los deméspedes, excepto en Reykjavik que es
Hotel*** en habitacion doble con bafio.

Comidas: Media pensidrgue incluye el desayuno y la cena que seran eldb®naor el guia. Se
haran turnos entre los viajeros para colaborar eloguia, transportar las cajas de comida y en
recoger los utensilios de cocina utilizados en etaguno y la cena. Se utilizan alimentos
comprados exclusivamente en Islandia. En Reykjavitena es libre para degustar la gastronomia
local. Las cenas se preparan igual para todo pbgru

Es imprescindible comunicarantes de la inscripcion si se padece alguna alergiieta especial
alimenticia, ya que la comida se prepara igual fada el grupo.

Es imprescindible comunicarantes de la inscripcion operaciones o lesionesitaptes

Dinero: La corona islandesa (Kréna). En cualquier siticadmitan las tarjetas de crédito y los
Euros. El contravalor es de aprox. 116 KRI =1€(e217)

Equipaje: Durante el circuito se cambia cada dia o cada 2 déaalojamiento, por lo que es
aconsejable que el equipaje no supere los 15 kg. descargara en el maletero o remolque de la



furgoneta por lo que es mejor llevar bolsa de vaj@etate,No maletas rigida:. (Equipaje
facturado permitido 20kg y equipaje de mano 8kglasidesde Alicante 5kg). Cada viajero debera
transportar su propio equipaje desde/hasta elraiefgo. Ademas hay que llevar una mochila
pequefia para las excursiones diarias, donde limearéa comida, agua, articulos personales, ropa
de lluvia, etc.

Ropa: Debido a los rapidos cambios climaticos y su siirageografica, podemos tener dias muy
soleados y otros dias frios y lluviosos, a pesasti en verano.

Es muy recomendable llevar ropa de abrigo, guajgesgy o forro polalotas de trekking

de cafia media que sujeten el tobillpara las caminatas, chubasquero, anorak paravia ku
chaqueta tipo goretex, pantalén y capa de aguaisetam técnicas de manga larga y alguna de
manga corta, zapatillas para utilizar dentro dedmgamientos, ya que las botas se dejan en el
vestibulo y no os olvidéis delhfiador, toalla, gafas de Sol, crema protectora, repeleata los
mosquitos y antifaz para aquellos que les moleshazl solar durante la noche, (linterna o frontal a
partir del 15 de agosto).

Aconsejable llevar bastones de senderismo o maréldica.

Marchas: Hay que llevar una mochila pequefia para las exnes del dia. Todas las marchas se

realizan por senderos sefalizados y cualquier parson unas condiciones fisicas normales las
puede realizar. Se camina de 2 a 4 horas diattaspando las caminatas con los desplazamientos
en furgoneta o vehiculos 4x4. El ritmo se adaphgiupo haciendo los descansos necesarios pare
disfrutar del paisaje, comer tranquilamente o h&ategrafias.

Aconsejable llevar bastones de senderismo.

Medicinas: Cada viajero debe llevar sus propias medicinasida®s Analgésicos, antitérmicos,
pomadas o sprays para golpes y torceduras, tigtasCualquier farmacolnicamente se podra
adquirir bajo la expresa consulta y prescripciomaenédico.

Otros gastosias excursiones opcionales, entradas a museosldsebxtras, piscinas municipales
de aguas termales, etc.

Debido a la aprobacién por parte del parlamentmtis de aumentar el IVA el precio puede sufrir
revision, en cuyo caso se notificara al viajerosyeéestara en su derecho de no aceptar dicha
aumento y anular el viaje y serad reembolsado conprte pagado.

Guia/conductor: Su labor es la de orientar e informar a los vigjemoerca de los aspectos mas
interesantes de cada lugar que se visita, asi atenorganizar la ruta. Dadas las especiales
condiciones del viaje, puede variar el itineramgim sus criterios, siempre que haya un mo@tivo
justificado para ello y por seguridad del grupo.
El guia tendr4 potestad para solicitar la evacumaci® un viajero por razones de enfermegad,
accidente etc. o por cualquier otra razén que cometa la seguridad del grupo o del viajero.
IMPORTANTE: En caso de no llevar el calzado, eglrjgma adecuado, el guia podra denegar al
viajero/a realizar la excursion por riesgo de amaid.

MOVILES Hay cinco operadores en Islandia, entrese\fodafone.

ELECTRICIDAD: La corriente eléctrica es de 220V.

BANCOS:

Horarios: lunes-viernes 09.15h-16.00h

Hay cajeros automaticos en ciudades y pueblesopordl pais.

SEGURO DE ENFERMEDAD:

Los ciudadanos de la UE deben presentar la tasgtaria Europea (TSE) para evitar
el cobro integro de la atencién. Puede consultaww.seg-social.eso bien
http://ec.europa.eu/socialTel. 901 166 565

VACUNAS: No se requiere vacunas




COMPRAS LIBRES DE IMPUESTOS:

Islandia aplica un IVA general del 25% y de 7% egraancias especiales. El importe
minimo de la compra del Tax Free es de IKR. 4008 mercancia debe salir antes de 3
meses. El importe maximo del reembolso es el 19%rdeio de venta al por menor.
LIMITACIONES A LA IMPORTACION DE ALIMENTOS:

Los viajeros pueden importar libres de impuestosteh@ kg de alimentos que no
excedan IKR18.000.- En general la condicion panoittar productos carnicos es que
estén totalmente cocidos o enlatados. No se perraitamados, secados o en salazon,
sin cocinar. Por ejemplo se prohibe la importacénbeicon, lomo de cerdo y pollo
ahumado, leche sin cocer, ningun tipo de quesn, et

LA HORA

Rige la hora del Meridiano de Greenwich (GMT) diueaiodo el afio.

MONEDA: La unidad monetaria es la corona islandeksna-. Las monedas son
del00, 50, 10, 5y 1 corona. Los billetes de 5.2000, 1000 y 500.
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